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ЗНАЧЕНИЕ КОГНИТИВНЫХ СТЕРЕОТИПОВ И ЦЕННОСТЕЙ  
В ПОЛИТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ГРАЖДАН УЗБЕКИСТАНА

Данная научная статья посвящена комплексному анализу влияния когнитивных стереотипов 
и ценностей в политической культуре граждан Узбекистана на развитие общества. В статье на-
учно-теоретически обосновывается, каким образом эти когнитивные и ценностные компоненты 
положительно или отрицательно влияют на скорость и качество общественно-политических ре-
форм, на уровень гражданской активности и прозрачности в обществе. Исследование, в част-
ности, раскрывает трансформацию политической культуры в условиях Нового Узбекистана, а 
также противоречия между старыми стереотипами и новыми ценностями. Особое внимание уде-
ляется выявлению факторов, оказывающих влияние на формирование политического сознания и 
моделей общественного поведения граждан. Анализируются современные тенденции развития 
политической культуры и их значение для дальнейшей модернизации общества. Рассматривает-
ся роль ценностных ориентаций в укреплении взаимодействия между государством и граждан-
ским обществом. Результаты исследования могут быть использованы при разработке программ 
политического просвещения и совершенствовании механизмов общественного участия. На ос-
нове полученных результатов разработаны практические рекомендации по совершенствованию 
политической культуры для обеспечения устойчивого и эффективного развития страны.
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This scientific article is devoted to a comprehensive analysis of the influence of cognitive stereotypes 

and values embedded in the political culture of the citizens of Uzbekistan on societal development. The 
article provides a theoretical and methodological justification of how these cognitive and value-based 
components positively or negatively affect the pace and quality of socio-political reforms, the level of 
civic engagement, and transparency within society. In particular, the study explores the transformation 
of political culture in the context of the New Uzbekistan and examines the contradictions between tra-
ditional stereotypes and emerging values. Special attention is paid to identifying the factors that shape 
political consciousness and patterns of public behavior among citizens. The article analyzes current 
trends in the development of political culture and their significance for the further modernization of 
society. It also considers the role of value orientations in strengthening interaction between the state and 
civil society. The findings of the study may be used in the development of political education programs 
and the improvement of mechanisms for public participation. Based on the obtained results, practical 
recommendations have been developed to enhance political culture and ensure the sustainable and ef-
fective development of the country.
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Өзбекстан азаматтарының саяси мәдениетіндегі  
когнитивтік стереотиптер мен құндылықтардың маңызы

Бұл ғылыми мақала Өзбекстан азаматтарының саяси мәдениетіндегі когнитивтік стереотип-
тер мен құндылықтардың қоғамның дамуына ықпалын кешенді түрде талдауға арналған. Мақа-
лада аталған когнитивтік және құндылықтық компоненттердің қоғамдық-саяси реформалардың 
қарқыны мен сапасына, азаматтық белсенділік деңгейіне және қоғамдағы ашықтықтың қалып-
тасуына оң немесе теріс әсер ету тетіктері теориялық және әдіснамалық тұрғыдан негізделеді. 
Зерттеу барысында Жаңа Өзбекстан жағдайындағы саяси мәдениеттің трансформациясы қарас-
тырылып, дәстүрлі стереотиптер мен жаңа құндылықтар арасындағы қайшылықтар талданады. 
Азаматтардың саяси санасы мен қоғамдық мінез-құлық үлгілерін қалыптастыратын факторларды 
айқындауға ерекше назар аударылады. Сонымен қатар, саяси мәдениеттің дамуындағы заманауи 
үрдістер және олардың қоғамды одан әрі жаңғыртудағы маңызы зерттеледі. Құндылықтық бағ-
дарлардың мемлекет пен азаматтық қоғам арасындағы өзара іс-қимылды нығайтудағы рөлі де 
қарастырылады. Зерттеу нәтижелері саяси ағарту бағдарламаларын әзірлеуде және қоғамдық 
қатысу тетіктерін жетілдіруде пайдаланылуы мүмкін. Алынған нәтижелер негізінде саяси мәде-
ниетті жетілдіруге және елдің тұрақты әрі тиімді дамуын қамтамасыз етуге бағытталған практи-
калық ұсынымдар әзірленді.

Түйін сөздер: саяси мәдениет, когнитивтік стереотиптер, ұлттық құндылықтар, қоғамның 
дамуы, азаматтық белсенділік, патернализм, демократиялық трансформация, саяси реформалар.

Введение

В современных условиях, когда политиче-
ские процессы становятся всё более сложными, а 
глобальные информационные потоки оказывают 
прямое и оперативное влияние на сознание чело-
века, глубокое изучение политической культуры 
граждан приобретает особую научную и прак-
тическую значимость. Особую актуальность в 
условиях текущего этапа демократического раз-
вития приобретает исследование влияния ког-
нитивных стереотипов и системы ценностей на 
политическое сознание и поведение. Это связано 
с тем, что стабильность и эффективность поли-
тической системы зависят не только от инсти-
туциональных реформ, но и от политического 
мышления, взглядов и убеждений граждан.

В период независимости Узбекистан прово-
дит последовательные реформы, направленные 
на построение правового демократического госу-
дарства и формирование сильного гражданского 
общества. Усиление политической активности 
граждан обеспечивается через модернизацию 
системы государственного управления, укре-
пление верховенства закона, защиту прав и сво-
бод человека, а также активизацию роли поли-
тических партий и общественных институтов. 
Вместе с тем успешность реформ во многом 
определяется уровнем политической культуры 
общества и содержанием сформированных в со-
знании граждан ценностей и стереотипов.

Современные политические процессы – та-
кие как популистские движения, широкое рас-
пространение дезинформации и непредсказу-
емые действия избирателей – нередко выходят 
за рамки традиционных рациональных моделей 
политологического анализа. Решения граждан 
формируются под влиянием эмоций, личных 
мотивов и иррациональных когнитивных иска-
жений. Политическая психология играет клю-
чевую роль в изучении этих иррациональных 
факторов, обеспечивая научное обоснование для 
более точного анализа политического поведения 
(Расулов Б.Б., 2025).

Политическая культура представляет собой 
совокупность знаний, убеждений, норм поведе-
ния и отношения граждан к политической си-
стеме, государственной власти, политическим 
институтам и процессам. Когнитивные стере-
отипы являются её важнейшим компонентом. 
Они формируют устойчивые представления в 
сознании индивида, позволяя воспринимать 
политическую реальность в упрощённой фор-
ме. Стереотипы складываются под влиянием 
исторического опыта, социальной среды, об-
разовательной системы и средств массовой ин-
формации. Именно они играют значимую роль 
в оценке политических событий, осуществлении 
политического выбора и проявлении определён-
ных форм политического поведения.

В условиях глобализации расширение ин-
формационного пространства способствует 
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ускоренному формированию и широкому рас-
пространению политических стереотипов. 
Социальные сети, цифровые платформы и 
транснациональные информационные потоки 
оказывают существенное воздействие на по-
литическое сознание граждан. Недостаточное 
развитие навыков критического мышления мо-
жет привести к закреплению ошибочных или 
односторонних стереотипов, создавая предпо-
сылки для политической апатии, недоверия и 
радикальных настроений. Поэтому исследо-
вание содержания когнитивных стереотипов, 
механизмов их формирования и влияния на по-
литическое поведение остаётся актуальной за-
дачей современной политологии и социальной 
психологии.

Ценности формируют морально-нравствен-
ную основу политической культуры. Такие цен-
ности, как верховенство закона, справедливость, 
гражданская ответственность, социальная соли-
дарность, открытость и прозрачность, опреде-
ляют уровень политической зрелости общества. 
Ценности служат критерием принятия полити-
ческих решений гражданами и укрепляют или, 
наоборот, ослабляют их доверие к политической 
системе. Преобладание демократических цен-
ностей способствует активному участию граж-
дан в политических процессах, развитию обще-
ственного контроля и инициативности, тогда как 
их недостаток усиливает политическую пассив-
ность и апатию.

В Узбекистане значительные изменения в 
политическом поведении граждан требуют тща-
тельного анализа с точки зрения политической 
науки. Существенные демократические рефор-
мы оказывают прямое влияние на политические 
установки населения. Особое внимание заслу-
живает то, что эти изменения инициируются 
государством, а глава государства выступает 
их активным проводником. Так, по инициативе 
Президента Ш.М. Мирзиёева в 2023 году была 
принята новая редакция Конституции, пред-
усматривающая изменения, способствующие 
формированию демократических взглядов и из-
менению политического поведения граждан. В 
частности, статья 120 Конституции Республики 
Узбекистан устанавливает, что председатель Со-
вета народных депутатов избирается из числа де-
путатов, а лицо, занимающее должность хокима 
области, района или города, не может одновре-
менно занимать должность председателя Совета 
народных депутатов. Эти меры направлены на 
повышение политической активности граждан 

и обеспечение прозрачности демократических 
процессов (Расулов Б.Б., 2025, с. 36–48).

Глубокий анализ политической культуры, 
формирующейся на основе национальных тради-
ций, исторического опыта и современных демо-
кратических принципов, имеет особое значение. 
Существующие стереотипы могут оказывать 
как положительное, так и отрицательное вли-
яние на восприятие демократических реформ. 
Например, чрезмерная опора на государство 
(патерналистские установки) или равнодушие к 
политическим процессам могут препятствовать 
полноценному функционированию демократи-
ческих институтов. Поэтому одной из приори-
тетных задач остаётся развитие политического 
сознания граждан, формирование культуры кри-
тического мышления и укрепление здоровой си-
стемы ценностей.

Актуальность темы определяется тем, что 
взаимосвязь когнитивных стереотипов и цен-
ностей является одним из ключевых факторов, 
определяющих политическое поведение граж-
дан. Их исследование позволяет повысить уча-
стие населения в политических процессах, укре-
пить доверие между государством и обществом 
и обеспечить эффективность демократических 
реформ.

Таким образом, комплексное изучение роли 
и значения когнитивных стереотипов и ценно-
стей в политической культуре граждан является 
важным теоретическим и методологическим на-
правлением, способствующим обеспечению де-
мократического развития общества, укреплению 
политической стабильности и развитию граж-
данского общества.

Цель и задачи исследования

Целью настоящего исследования является 
комплексный анализ роли, факторов формиро-
вания и влияния когнитивных стереотипов и 
ценностей на политическую культуру граждан, 
их политическое сознание и политическое по-
ведение. Кроме того, исследование направлено 
на выявление когнитивных факторов, опреде-
ляющих отношение граждан к политическим 
процессам, участие в принятии политических 
решений и уровень доверия к государственным 
институтам.

Дополнительно цель исследования включает 
разработку научно обоснованных рекомендаций 
и предложений, способствующих повышению 
политической культуры граждан в условиях де-
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мократического развития. Реализация данной 
цели призвана содействовать формированию 
здорового политического сознания, развитию 
навыков критического мышления и укреплению 
демократических ценностей в обществе.

Задачи исследования:
1. Анализ теоретико-методологических ос-

нов понятий «политическая культура», «когни-
тивный стереотип» и «ценности».

2. Выявление механизмов и факторов фор-
мирования когнитивных стереотипов в полити-
ческом сознании граждан.

3. Изучение влияния системы ценностей на 
политическое поведение и процессы принятия 
политических решений.

4. Определение взаимосвязи между когни-
тивными стереотипами и ценностями, а также 
оценка их влияния на развитие политической 
культуры.

5. Анализ психологических и социальных 
факторов, влияющих на участие граждан в по-
литических процессах и их политическую актив-
ность.

6. Разработка практических рекомендаций 
по совершенствованию политической культуры 
в условиях демократических реформ.

Таким образом, цели и задачи исследова-
ния направлены на более глубокое понимание 
сущности политической культуры граждан, вы-
явление взаимосвязей между её структурными 
элементами и научное обоснование перспектив 
демократического развития общества.

Научная значимость исследования

Научная значимость исследования заключа-
ется в систематическом и комплексном анализе 
роли когнитивных стереотипов и ценностей в 
политической культуре граждан. Работа освеща-
ет проблему на стыке политологии, социологии 
и социальной психологии, обосновывая взаи-
мосвязь между когнитивным и аксиологическим 
(ценностным) компонентами политического со-
знания.

В рамках исследования анализируются ме-
ханизмы формирования когнитивных стереоти-
пов, их влияние на политическое поведение, а 
также их взаимосвязь с системой ценностей. Это 
позволяет выработать новые методологические 
подходы к изучению политической культуры, 
расширить существующие теоретические пред-
ставления и внедрить уточнённый понятийный 
аппарат в научный оборот. Полученные резуль-

таты могут служить теоретической основой для 
последующих исследований в области полити-
ческой культуры.

Практическая значимость исследования

Практическая значимость работы заключает-
ся в возможности использования разработанных 
выводов и рекомендаций для повышения поли-
тического сознания граждан, укрепления демо-
кратических ценностей и формирования здоро-
вых политических стереотипов.

Результаты исследования могут приме-
няться органами государственной власти, об-
разовательными учреждениями, институтами 
гражданского общества и средствами массовой 
информации при разработке программ по раз-
витию политической культуры. Кроме того, ма-
териалы исследования могут использоваться в 
высших учебных заведениях как дополнитель-
ная научная база при преподавании дисциплин 
«Политология», «Политическая социология» и 
«Политическая психология».

В целом, результаты работы способствуют 
повышению политической активности граждан, 
укреплению взаимного доверия между государ-
ством и обществом и обеспечению эффективно-
сти демократических реформ.

Анализ литературы

Вопрос о значении когнитивных стереоти-
пов и ценностей в политической культуре граж-
дан изучается в рамках политологии, социоло-
гии и социальной психологии. Существующие 
исследования можно условно разделить на три 
направления: теория политической культуры, 
когнитивные подходы и концепции ценностей.

В формировании теории политической куль-
туры ключевую роль сыграли работы Gabriel 
Almond и Sidney Verba. В их фундаментальной 
книге The Civic Culture (Princeton: Princeton 
University Press, 1963) политическая культу-
ра рассматривается как совокупность знаний 
граждан о политической системе (когнитивный 
компонент), их эмоционального отношения (аф-
фективный компонент) и оценочных суждений 
(оценочный компонент). Авторы на эмпириче-
ской основе доказывают, что гражданская куль-
тура является одним из главных факторов демо-
кратической стабильности.

Lucian Pye в работе Aspects of Political 
Development (Boston: Little, Brown and Company, 
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1966) трактует политическую культуру как субъ-
ективно-психологическую основу политической 
системы, подчеркивая прямое влияние полити-
ческих ценностей и стереотипов на эффектив-
ность институтов.

Постматериалистская теория ценно-
стей Ronald Inglehart (Modernization and 
Postmodernization, Princeton: Princeton University 
Press, 1997) предоставляет теоретическую ос-
нову для анализа трансформации ценностей в 
современных обществах, демонстрируя взаи-
мосвязь экономического развития, процессов 
модернизации и политических ценностей на 
базе широкого эмпирического материала.

Проблематика когнитивных стереотипов 
исследуется преимущественно в социальной 
психологии. Walter Lippmann в работе Public 
Opinion (New York: Harcourt, Brace and Company, 
1922) вводит понятие «стереотип», подчеркивая, 
что люди воспринимают сложную социальную 
реальность через упрощённые «ментальные об-
разы». Эта идея получила широкое применение 
в изучении политической коммуникации и мас-
сового сознания.

Работы Daniel Kahneman и Amos Tversky, 
включая статью Judgment under Uncertainty: 
Heuristics and Biases (Science, 1974) и книгу 
Thinking, Fast and Slow (New York: Farrar, Straus 
and Giroux, 2011), объясняют использование эв-
ристик и когнитивных искажений в процессе 
принятия решений, что важно для понимания 
формирования политических стереотипов.

Исследования Shalom Schwartz (Universals 
in the Content and Structure of Values, Advances 
in Experimental Social Psychology, 1992) предо-
ставляют универсальную типологию ценностей, 
которая служит методологической основой для 
анализа влияния ценностей на поведение и со-
циальную активность.

Местные исследования также освещают во-
просы формирования политической культуры и 
гражданского сознания. Так, работы Odilqoriev 
и G‘oyibnazarov (2004), Jiyanmuratova (2019), 
Abdulrashid Anvarov (2024), To‘ychiev и Omonov 
(2024) подробно анализируют влияние нацио-
нальных традиций, исторического опыта и ин-
ститутов на формирование политических цен-
ностей и стереотипов в Узбекистане, отмечая 
недостаточную системность анализа взаимосвя-
зи когнитивных стереотипов и ценностей в су-
ществующих исследованиях.

Методология исследования основывается на 
комплексном применении эмпирических мето-

дов, широкомасштабных опросах и эксперимен-
тальных подходах для анализа политического 
поведения.

Результаты и обсуждение

В формировании политической культуры 
общества фундаментальную роль играют исто-
рические, культурные и философские факторы. 
Если на протяжении многих столетий данные 
процессы протекали в рамках широкого влияния 
религиозного фактора на государственность, то 
к началу XX века, под воздействием развитых 
мировых демократических взглядов и идей про-
светительства, они вышли на качественно новый 
этап развития. Стереотипы и ценности, опреде-
ляющие современное политическое сознание 
граждан нашей страны, сформировались имен-
но в результате таких исторических трансфор-
маций. В этом процессе особое значение имеет 
влияние идеалов просвещения, а именно таких 
ценностей, как наука, разум, рациональное мыш-
ление и стремление к прогрессу.

Когнитивные стереотипы – это четко за-
фиксированные и устойчивые представления о 
людях и группах, которые определяют взгляды 
индивидов на личность и социальные общности. 
В политическом контексте когнитивные стерео-
типы напрямую влияют на отношение граждан к 
политическим процессам, их партийные предпо-
чтения и уровень доверия к институтам полити-
ческой власти в стране.

Когнитивные стереотипы в Узбекистане 
зачастую тесно переплетены с национальной 
историей, системой верований и социальным 
опытом. Исторические процессы и изменения, 
включая политические порядки советского пе-
риода и демократические преобразования эпохи 
независимости, сформировали в сознании людей 
специфические стереотипы относительно функ-
ционирования политических институтов и меха-
низмов власти, что имеет важное значение для 
политической жизни общества.

Многие стереотипы и ценности в политиче-
ской культуре современных граждан Узбекиста-
на имеют непосредственные просветительские 
корни. В частности, к ним относятся:

- Дух высокого уважения к науке и образова-
нию (основной лозунг джадидов);

- Идеи справедливости и равенства (цен-
тральные ценности просветительства);

- Способность к критической оценке деятель-
ности власти и политических институтов (фак-
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тор, оказавший значительное влияние на форми-
рование иммунитета против авторитаризма).

Однако определенные исторические факто-
ры, в том числе опыт авторитаризма советской 
эпохи, привели к ослаблению этих ценностей. 
В результате сформировались следующие де-
структивные стереотипы:

1. Восприятие неучастия в политических 
процессах как нормального состояния;

2. Чрезмерное, априорное доверие к офици-
альным источникам информации;

3. Восприятие лиц, свободно выражающих 
свое мнение, как «излишних для общества» лич-
ностей.

Более того, в политической культуре граж-
дан Узбекистана приоритетное место занимают 
такие ценности, как семья, уважение к старшим, 
социальный конформизм и традиционализм. 
С одной стороны, эти ценности служат сохра-
нению социальной стабильности и моральных 
принципов в обществе, но с другой – могут огра-
ничивать инновационное мышление, свободу 
критики и гражданскую активность. Можно кон-
статировать, что это привело к глубокому укоре-
нению в системе ценностей таких явлений, как 
социальное давление в отношении выражения 
политического мнения, тенденция к отсутствию 
критики авторитетов и восприятие любого про-
теста как «беспорядка».

В последние годы в Узбекистане через по-
литическую открытость, реформы и обновления 
в сфере образования происходит постепенная 
активизация политического сознания граждан. 
Это, несомненно, является результатом полити-
ки открытости, проводимой руководством стра-
ны. Тем не менее, по сей день сохраняются сле-
дующие проблемы:

- Уровень политического участия населения 
остается относительно низким;

- Политическая грамотность молодежи нахо-
дится на недостаточном уровне;

- Преобладают стереотипные подходы (на-
пример, «политика – это дело только полити-
ков»).

Низкий уровень политического участия на-
селения – это не столько отсутствие их формаль-
ного присутствия в процессах, сколько отсут-
ствие у большинства собственной точки зрения, 
неспособность найти личный интерес в полити-
ческих событиях, а также результат безразличия 
к политике из-за концентрации на мелких быто-
вых интересах и семейной жизни. Если обратить 
внимание на электоральную активность, то по-

казатели участия наших граждан в выборах не 
являются низкими. Особенно в последние годы 
наблюдается значительный рост интереса к вы-
борам. Например, в 2024 году на выборах в За-
конодательную палату Олий Мажлиса, Жокаргы 
Кенес Республики Каракалпакстан и местные 
Кенгаши приняли участие 15 млн 27 тыс. 529 
избирателей, что составило 74,72% от общего 
числа избирателей (https://saylov.uz/uz/elections-
and-referendums/page/14). Для сравнения, на 
выборах 22 декабря 2019 года этот показатель 
составлял 67,8% (https://saylov.uz/uz/elections-
and-referendums/page/2).

Слабое вовлечение граждан в политические 
дискуссии и дебаты приводит к их малому вли-
янию на действия органов власти. Поскольку 
это является результатом многолетнего страха 
перед политикой и представления о том, что по-
литика – не дело рядовых граждан, искоренение 
таких взглядов из политического мировоззрения 
общества является лишь вопросом времени. В 
связи с этим большое значение имеют слова из-
вестного ученого Б. Туйчиева: «В XXI веке за 
счет развития экономики и интенсивного роста 
политическая культура граждан Узбекистана, 
меняясь в положительную сторону, перейдет к 
«гражданской» культуре, где доминируют эле-
менты «участия». Однако на сегодняшний день 
политическая культура граждан Узбекистана, 
согласно классической типологии, относится к 
смешанному типу. С одной стороны, народ ак-
тивно участвует в избирательных процессах (в 
среднем 90-92% населения, имеющего право го-
лоса), но с другой стороны, широко распростра-
нено мнение, что «именно мой голос» ничего не 
решает в общем результате» (Туйчиев Б., Омо-
нов Б., 2024, c.207).

Политическое участие граждан и их отноше-
ние к политике оказывают огромное влияние на 
формирование стереотипов, воздействующих на 
политическое поведение. Исторически сложив-
шееся ценностное политическое мировоззрение 
и текущие политические изменения оказывают 
как положительное, так и отрицательное влия-
ние на политическую систему нашего общества. 
Результаты проведенных исследований под-
тверждают это. В рамках «Всемирного обзора 
ценностей» (World Values Survey) – междуна-
родной исследовательской программы, посвя-
щенной научному изучению социальных, по-
литических и культурных ценностей, – школой 
экономики Роберто Стефана Фоа в 2011 году 
был подготовлен аналитический материал по 
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Узбекистану на основе опроса 1500 респонден-
тов. В частности, на вопрос «Насколько важ-
на политика в вашей жизни?» 16,3% ответили 
«Очень важна», 28,7% – «Важна», 31,2% – «Не 
очень важна», 23,1% – «Не важна» и 0,7% не 
дали ответа (https://www.worldvaluessurvey.org/
WVSContents.jsp). Из результатов видно, что в 
среднем 31,2% населения Узбекистана разно-
го возраста и пола признали политику не очень 
важной, а 23,1% – вовсе не важной. На это по-
влияли долголетняя зависимость страны, крайне 
слабое влияние населения на принятие решений, 
сильное воздействие прежнего политического 
строя на систему ценностей и жесткое подавле-
ние политического мышления. Процент призна-
ния политики неважной выше среди женщин, 
чем среди мужчин: «не очень важна» – у мужчин 
25%, у женщин 35,1%; «совсем не важна» – у 
мужчин 20,8%, у женщин 24,6% (https://www.
worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp).

Это является результатом их социальных 
функций, роли в семейной жизни и низкого уча-
стия в управлении обществом. Основная цель 
гендерной политики, проводимой в нашей стра-
не в последние годы, заключается в повышении 
участия женщин в управлении обществом и 
государством, создании для них равных с муж-
чинами социальных, экономических, политиче-
ских и правовых условий.

На вопрос «Являетесь ли вы членом какой-
либо политической партии? Если да, то насколь-
ко активно вы участвуете в их деятельности?» 
из 1500 респондентов 96,7% ответили «Не яв-
ляюсь членом». Лишь 0,9% отметили, что яв-
ляются «активными членами». Эти результаты 
также показывают, что в 2011 году население 
Узбекистана практически не интересовалось де-
ятельностью политических партий и не верило 
в их способность защищать интересы граждан 
в государственном управлении. На вопрос «На-
сколько вы интересуетесь политикой?» 11,3% 
ответили «Очень интересуюсь», в то время как 
22,5% – «Совсем не интересуюсь» (среди по-
следних доля женщин выше) (https://www.
worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp).

Политические изменения последнего десяти-
летия, улучшение связей государственных орга-
нов с народом, создание народных приемных и 
проведение выездных приемов способствовали 
определенному росту политической активности 
граждан. Это подтверждают и результаты соци-
ологического опроса, проведенного нами в 2025 
году среди граждан Узбекистана. В частности, 

в опросе с участием 352 респондентов разных 
возрастов, пола и профессий, 83% (292 челове-
ка) на вопрос «Будете ли вы участвовать в сле-
дующих выборах?» ответили «Обязательно буду 
участвовать». Лишь 0,9% (3 человека) ответили 
«Категорически не буду». Эти динамические из-
менения свидетельствуют о развитии позитив-
ных политических стереотипов в мировоззрении 
граждан (Опрос проводился через https://docs.
google.com/forms, 2025).

Для сравнения: в международном иссле-
довании 2011 года по Узбекистану на вопрос 
«Обычно вы голосуете на выборах или нет?» 
52,7% респондентов заявили, что голосуют всег-
да, а 16,8% – что не участвуют никогда (https://
www.worldvaluessurvey.org). Таким образом, мы 
видим прогресс: если в 2011 году о готовности 
голосовать заявляли 52,7%, то в 2025 году этот 
показатель вырос до 83%. Также 69,3% (244 че-
ловека) ответили: «Считаю голосование граж-
данским долгом», и только 4,5% (16 человек) 
отметили, что это не является долгом (Опрос 
проводился через https://docs.google.com/forms, 
2025).

Принимая во внимание, что в этих опросах 
участвовали слои населения с относительно хо-
рошим уровнем знаний и навыков, мы понима-
ем, что ценностных политических изменений 
последних лет все еще недостаточно. В нашем 
опросе 2025 года на вопрос «Каких методов и 
способов избирательной кампании вы ожидаете 
от политических партий?» 206 из 352 респонден-
тов не смогли выразить своего мнения. То есть 
58,5% респондентов (не являющихся политика-
ми или юристами) демонстрируют низкую спо-
собность выражать мнение в отношениях, свя-
занных с избирательным процессом.

Еще один важный аспект в системе поли-
тических ценностей нашей страны – наличие 
ведущей роли государственной власти. В поли-
тическом менталитете узбекистанского обще-
ства доминирует образ государственной власти 
как опоры. Если на Западе основной метафорой 
власти является «договор», согласно которому 
общество поручает власти выполнение опреде-
ленных функций на оговоренных условиях, то в 
Узбекистане основной метафорой власти явля-
ется «семья». Народ в большей степени вверяет 
власти свою судьбу, нежели просто выполнение 
функций. Эти отношения включают в себя такие 
элементы патернализма со стороны государства, 
как «контроль», «забота» и «наставничество». 
Именно на этой основе патернализм сформиро-
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вался как базовая ценность в политическом мен-
талитете общества Узбекистана (Одилкариев 
Х.Т., Гойибназаров Ш.Г., 2004, с. 165-166).

Восприятие государственной опеки как 
«блага» или как обязательства власти перед на-
родом широко распространено. Однако этот 
патернализм, будучи негативным наследием со-
ветской системы, может пробуждать в обществе 
иждивенческие настроения, приучая население 
к пассивному ожиданию. В результате снижает-
ся личная инициатива и свободная энергия граж-
дан.

Для развития политической культуры и пре-
вращения ее в важный фактор стабильности 
страны необходимо, во-первых, развивать поли-
тическое сознание, формируя его в духе обще-
политических интересов. Без сформированного 
политического сознания невозможно рассуж-
дать о политической культуре (Қучқоров Вахоб 
Хошимович, & Расулов Бекзод Боймуратович. 
2025, март 26). В политическом менталитете 
узбекистанцев идеалом государства признается 
сильная, справедливая и духовная власть на ос-
нове единоначалия. Такой «образ» власти ори-
ентирован на умеренный идеал, сочетающийся 
с коллективным демократизмом. Причина этого 
кроется в исторической потребности в сильном 
государственном управлении и прочном лидер-
стве. Поэтому в политической жизни сформиро-
валось двоякое отношение к авторитетной лич-
ности.

С одной стороны, граждане твердо верят в 
авторитетного лидера, ждут от него «чуда» и 
относятся к нему с глубоким уважением. Это 
проявляется особенно ярко в трудных ситуаци-
ях или при возникновении социальных проблем. 
Народ надеется, что руководитель установит 
справедливость и решит все проблемы. С другой 
стороны, господствует убеждение, что эта авто-
ритетная личность должна служить общенарод-
ному делу – идее национального государства. 
Если действия руководителя не соответствуют 
интересам народа или он отступает от справед-
ливости, доверие к нему начинает падать.

Это двойственное отношение является важ-
ной чертой политического поведения в Узбеки-
стане. Оно одновременно выражает стремление 
к сильному государству и требование ответ-
ственности и справедливости от власти. Данный 
аспект необходимо учитывать при совершен-
ствовании системы современного государствен-
ного управления. Признание авторитета госу-
дарственной власти и восприятие ее как символа 

силы привело к идеализации власти, что порож-
дает своего рода восточный этатизм.

Когнитивные стереотипы и политические 
ценности могут оказывать и негативное влияние 
на развитие общества, что целесообразно про-
анализировать через следующие факторы:

Пассивность. Когнитивные стереотипы уси-
ливают недоверие граждан к политическим про-
цессам, в частности к выборам и демократии. 
Это, в свою очередь, снижает эффективность 
функционирования демократических механиз-
мов. Пассивность часто возникает в условиях 
высокого недоверия к себе и к системе управле-
ния. Сами по себе убеждения типа «Что я могу 
сделать?», «Какой толк от моего участия в вы-
борах?» или «Политика – дело политиков» ведут 
к развитию пассивного политического мировоз-
зрения, что в конечном итоге отрицательно ска-
зывается на политической культуре общества.

Отсутствие критического мышления. 
Сформированные стереотипы в отношении 
определенных политических систем или лиде-
ров препятствуют критическому мышлению 
граждан по отношению к их внутренним сво-
бодам и социальной действительности. Люди 
часто теряют способность к свободному мыш-
лению из-за прошлых событий или услышан-
ных историй, даже если на практике им никто 
не препятствует. Это усиливает зависимость от 
личностей. Даже видя политические ошибки или 
решения, противоречащие их интересам, они бо-
ятся выступать с критикой. Именно в этом про-
цессе проявляются наибольшие недостатки на-
селения при принятии политических решений.

С точки зрения влияния на прогресс обще-
ства, мы видим, что когнитивные стереотипы и 
политические ценности приводят к социальной 
трансформации ценностей, обеспечению прав и 
свобод человека, а также интеграции ценностей 
в поведение индивидов. Свобода и демократи-
ческие ценности в обществе способствуют его 
развитию. В результате внимания к демократи-
ческим процессам и гражданским правам в Уз-
бекистане возросло политическое и социальное 
участие граждан. В частности, конституционное 
обеспечение неприкосновенности личности, со-
вершенствование процессов восстановления на-
рушенных прав, полная адаптация институтов 
защиты к нормам социальной справедливости и 
международного права, а также широкая право-
вая защита предпринимательства государством 
играют ключевую роль в обеспечении свободы 
и демократии.
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Политические ценности должны основывать-
ся на уважении прав человека, мире и стабиль-
ности. Они должны стать важными факторами 
повседневной жизни граждан, помогая обеспе-
чивать социальную стабильность. Повышение 
политической культуры возможно именно че-
рез внедрение этих ценностей в повседневную 
жизнь. Современные ценности – демократиче-
ские понятия, свобода, права человека – в на-
стоящее время полностью интегрируются в со-
циальную жизнь Узбекистана. Это способствует 
изменению культурных, социальных и полити-
ческих процессов, а также формированию граж-
данской ответственности. В результате инте-
грации меняются взгляды и система интересов 
граждан. Мы видим это в том, что недопусти-
мые ранее недемократические действия (напри-
мер, физические пытки или привлечение к при-
нудительному труду) сегодня вызывают крайне 
резкую реакцию со стороны граждан, у которых 
сформировался навык активного противодей-
ствия.

Политическая культура выполняет опреде-
ленные функции в жизни общества, при этом 
центральное место занимает воспитательная 
функция. Суть ее заключается в формировании 
политической культуры личности на основе вы-
соких целей, ценностей и норм. В нашем обще-
стве эта функция направлена на формирование 
личности, характерной для гуманного, демокра-
тического общества. Она воспитывает политиче-
скую активность, гражданскую ответственность 
и формирует навыки общественно-политиче-
ской деятельности (Алиев Б., Эргашев И. и др., 
2010, –c. 227-228). Какими бы ни были формы 
и особенности политической культуры граждан, 
нации и народа, политическая жизнь страны, от-
ношения с государством и властью будут про-
являться соответствующим образом. Изменения 
в политической культуре и новые стереотипы 
неизбежно накладывают свой отпечаток на по-
литическую жизнь страны (Фаррух Эшмаматов, 
2024).

Для дальнейшего повышения политиче-
ской культуры граждан, по нашему мнению, 
необходимо обратить внимание на следующие 
факторы:

1. Дальнейшее совершенствование ре-
форм системы образования. Формирование у 
молодого поколения критического мышления, 
политической осознанности и активной граж-
данской позиции. В образовательных учрежде-
ниях на уроках гражданского права должна пре-

доставляться информация о государственном 
управлении, местных органах власти, законах и 
избирательной системе в простой и доступной 
форме. Например, на уроках Конституции уча-
щиеся должны не просто заучивать свои права 
и обязанности, но и понимать, как применять их 
в повседневной жизни. Создание «Дискуссион-
ных клубов» поможет им научиться свободно 
выражать свои мысли по различным социальным 
проблемам (экология, качество образования). 
В вузах такие дисциплины, как «Политология» 
или «Основы государства и права», должны пре-
подаваться не только теоретически, но и через 
практические занятия: участие студентов в засе-
даниях местных кенгашей, встречи с депутатами 
и изучение процесса принятия политических ре-
шений на практике.

2. Обеспечение открытого диалога и сво-
боды информации. Необходимо усилить вли-
яние граждан на государственные решения и 
укрепить их доверие к государству. Следует по-
пуляризировать специальные онлайн-платфор-
мы для изучения мнения народа по проектам 
государственных решений (подобно порталу 
«Mening fikrim» и Виртуальной приемной Пре-
зидента). Граждане должны иметь возможность 
оставлять предложения по законопроектам, обе-
спечивая рассмотрение наиболее поддержан-
ных инициатив. Это обеспечит прямое участие 
граждан, например, в принятии решений по но-
вой налоговой системе или введению школьной 
формы.

3. Повышение медиаграмотности. Органи-
зация специальных семинаров и онлайн-курсов 
по обучению населения способам выявления 
ложной информации в социальных сетях и но-
востных сайтах. Это усилит критический подход 
граждан к информации и защитит их от полити-
ческих манипуляций.

4. Развитие институтов гражданского об-
щества. Это один из самых проблемных вопро-
сов в политической жизни Узбекистана. Хотя в 
настоящее время существует около 10 000 ННО, 
роль и значение большинства из них в полити-
ческой жизни и образе жизни граждан практиче-
ски не ощущается. Их влияние на деятельность 
органов власти незаметно. Даже активно рабо-
тающие ННО зачастую созданы по инициативе 
государства. Возникает потребность в создании 
платформ, стимулирующих активное участие 
граждан и выполняющих роль моста между го-
сударством и обществом. В условиях Узбекиста-
на правительство должно поддерживать проекты 
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ННО финансово и юридически. Например, ННО 
«Экологическое движение» может проводить 
исследования проблем Приаралья и вносить 
предложения правительству, а на форумах «Со-
юза молодежи» могут разрабатываться програм-
мы на основе предложений самих молодых лю-
дей. Это побудит ННО не только реализовывать 
проекты, но и влиять на политические решения.

5. Кампании, направленные на измене-
ние политической культуры. Формирование 
в обществе культуры политического участия, 
ответственности и открытого диалога. Через 
кампанию «Мой голос – мое будущее» накану-
не выборов через СМИ, социальные сети и бил-
борды необходимо продвигать идею «Важен 
каждый голос». Это снизит безразличие граждан 
к избирательным процессам. Реализация проек-
та «Уважение к старшим, доверие к молодым» 
через массовые мероприятия и телепередачи 
позволит совместно обсуждать опыт старшего 
поколения и инновационные идеи молодежи, 
смягчая конфликт между традиционными цен-
ностями и современными взглядами и укрепляя 
диалог поколений.

Вывод

Анализ значения когнитивных стереотипов 
и ценностей в политической культуре граждан 
Узбекистана показывает, что демократическое 
развитие и политическая стабильность общества 
прежде всего тесно связаны с уровнем полити-
ческого сознания граждан. Осуществляемые в 
годы независимости широкомасштабные поли-
тико-правовые реформы направлены не только 
на совершенствование деятельности институ-
тов, но и на обновление политического мышле-
ния и системы ценностей граждан. С этой точки 
зрения когнитивные стереотипы и ценности как 
основные структурные элементы политической 
культуры требуют особого научного внимания.

Результаты исследования показывают, что 
когнитивные стереотипы упрощают процесс вос-
приятия гражданами политической реальности, 
задают определенное направление при приеме и 
оценке политической информации. Однако если 
они не обогащаются критическим анализом, то 
могут порождать односторонние представления, 
политическое безразличие или настроения не-
обоснованного недоверия. Поэтому актуальной 
задачей является теоретическое и практическое 
изучение процесса формирования стереотипов 
в современном информационном пространстве, 

их гармонизация со здоровым мышлением и 
гражданской ответственностью.

Ценности же как духовная основа полити-
ческой культуры определяют политическое по-
ведение и позицию граждан. Укрепление таких 
демократических ценностей, как верховенство 
закона, справедливость, социальная сплочен-
ность и гражданская активность, усиливает 
легитимность политической системы. Напро-
тив, в среде, где доминируют патерналистские 
взгляды или политическое равнодушие, эффек-
тивность демократических институтов может 
снижаться.

Когнитивные стереотипы и ценности взаи-
мосвязаны и составляют целостную систему по-
литического сознания. Стереотипы определяют 
форму восприятия политической реальности, 
а ценности – критерии ее оценки. Их гармония 
формирует здоровую политическую культуру, а 
диспропорция может привести к возникновению 
внутренних противоречий в политических про-
цессах.

Анализ показывает, что сформированные 
когнитивные стереотипы играют важную роль 
в политических решениях и поведении граждан. 
Например, патерналистские взгляды по отноше-
нию к государству, низкий интерес к политиче-
ской активности или приоритет традиционных 
ценностей определяют политическое сознание. 
Вместе с тем усиление внимания к принципам 
демократических ценностей, верховенства за-
кона и гражданской ответственности повышает 
стабильность политической системы и эффек-
тивность институтов.

В странах Центральной Азии, на примере 
Узбекистана, Казахстана и Кыргызстана, раз-
витие политической культуры граждан тесно 
связано с гармонией когнитивных стереотипов 
и ценностей. Если стереотипы и ценности гар-
монируют с демократическими принципами 
региона, граждане активно участвуют в полити-
ческих процессах, и доверие к демократическим 
институтам растет. В противном случае полити-
ческое безразличие, пассивность и необоснован-
ные стереотипы могут снизить эффективность 
политических институтов. Поэтому в развитии 
политической культуры в странах Центральной 
Азии важное значение имеет формирование кри-
тического мышления через образование, СМИ 
и институты гражданского общества, а также 
укрепление здоровых ценностей.

В статье выявлено, что в условиях реформ в 
Новом Узбекистане замена старых стереотипов 
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критическим политическим сознанием и укре-
пление демократических ценностей важны для 
прогресса общества. Вывод таков: для достиже-
ния устойчивого и инклюзивного развития необ-
ходима модернизация политической культуры, в 
частности системная работа по формированию 

у граждан независимого мышления, инициатив-
ности и ответственного отношения к власти. 
Эти меры обеспечат активное участие граждан 
в процессе определения собственной судьбы и 
значительно повысят эффективность проводи-
мых реформ.
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