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НАХЫШБАНДИЙА ТАРИҚАТЫНЫҢ ПІРІ ҚОЖА АРИФ  
РӘУГАРИ (1165-1262) ЖӘНЕ ОНЫҢ «АРИФНАМА» 

ТРАКТАТЫНДАҒЫ ДІНИ-ЭТИКАЛЫҚ ТҰЖЫРЫМДАР

Мақалада Орталық Азияның діни өмірінде маңызды орын алатын Нахышбандийа 
тариқатының қалыптасу кезеңіндегі Хожаган қауымдастығының ІІ пірі Қожа Ариф Рәугаридің 
өмірі мен шығармашылығы және діни көзқарастары туралы айтылады. Қожа Ариф Рәугари өте 
күрделі кезеңде өмір сүрген тұлға. Оның жастық шағы Қарақан дәуірінің гүлдену кезеңіне тұспа-
тұс келді. Одан кейін Селжұқтар, Қарақытайлар, Хорезм шах, өмірінің соңы Орталық Азияда 
Шыңғысхан шапқыншылығынан кейін орнаған Шағатай ұлысында өмір сүру тағдырына жазылды. 
Ол өзі өмір сүрген дәуірде саяси ахуал аумалы-төкпелі болса да, ұстазы Абдухалық Ғыждуаниден 
(Хожаган тариқатының І пірі) үйренген сопылық ілімді өзінің ғұмырлық ұстанымына рухани өзек 
етті. Осы жолда күндіз-түні ізденіп, тер төкті. Сопылық психо-техникалық жаттығуларды жасап, 
тақуалық бигінен көрінуге тырысып бақты. Еткен еңбегі ақталып, ұстазы Абдухалық Ғыждуанидің 
иджазасымен Хожаган қауымдастынын тізгінін қолына алды. Шәкірттеріне үлгі-өнеге көрсету 
мақсатында «Арифнама» атты трактат жазып қалдырды. «Арифнамада» сопылық ілімді терең 
игерудің алғышарттары, руханит қабаттарын кешіп өту әдіснамасы көрініс тапты. Атап айтқанда, 
Хаққа сапар шегудің (сайру-сулук) рухани тіректері мен сатылары, сопылықтағы шариғаттың 
орны, арифтік және уәлилік мақамдар, әдептілік т.б. кемелділіктің рухани қағидалары жөнінде 
өз тәжірибесімен тың байламдар жасады. Бұл зерттеуде Қожа Ариф Рәугаридің өмірімен бірге 
«Арифнама» трактаты және оның сопылық көзқарастары ғылыми талданатын болады. 
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Hoja Arif Raugari (1165-1262) priest of the Nakhishbandi orden and  
his religious and ethical conclusions in the treatise «Arifnama»

The article tells about the life and work and religious views of Hoja Arif Raugari, the 2nd priest 
of the Khojagan community in the initial period of the existence of the Nakhishbandiyya sect, which 
occupies an important place in the religious life of Central Asia. Hoja Arif Raugari is a man who lived in 
a very difficult period. His youth coincided with the heyday of the Karakan era. After that, the Seljuks, 
Karakhits, Khorezm Shah were destined to end their lives in the Shagatai Empire, which was formed 
in Central Asia after the invasion of Genghis Khan. Although the political situation in the era in which 
he lived was turbulent, he made the spiritual core of his life the Sufi teachings that he learned from his 
teacher Abdukhalyk Gyzduani (1st pir of the Khojagan sect). Along the way, he searched and sweated 
day and night. Sufism did psychotechnical exercises and tried to manifest itself in the dance of piety. His 
diligence was justified, and with the permission of his teacher Abdukhalyk Gizduani, he took over the 
reins of the Khojagan community. To set an example for his students, he wrote a treatise called Arifnama. 
The «Arifname» reflects the prerequisites for a deep study of the Sufi teachings, the methodology for 
crossing the layers of spirituality. In particular, the spiritual foundations and stages of the path to the 
Truth (sair-suluk), the place of Sharia in Sufism, the status of scientists and guardians, customs, etc. He 
made new connections with his experiences about the spiritual principles of perfection. In this study, 
along with the life of Hoja Arif Raughari, the treatise «Arifnam» and his Sufi views will be scientifically 
analyzed.
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Ходжа Ариф Раугари (1165-1262) пир тариката Нахишбандийа 
и религиозно-этические выводы в его трактате «Арифнама»

В статье рассказывается о жизни и деятельности и религиозных воззрениях Ходжи Арифа Рау-
гари, II-го пира Ходжаганской общины в начальный период существования секты Нахишбандийа, 
занимающей важное место в религиозной жизни Средней Азии. Ходжа Ариф Раугари – чело-
век, живший в очень сложный период. Его юность совпала с расцветом караканской эпохи. После 
этого сельджукам, карахитам, хорезм-шаху суждено было закончить свою жизнь в Шагатайской 
империи, которая образовалась в Средней Азии после нашествия Чингисхана. Хотя политическая  
ситуация в эпоху, в которую он жил, была неспокойной, духовным стержнем своей жизни он сде-
лал суфийские учения, которым научился у своего учителя Абдухалыка Гыздуани (1-й пир секты 
Ходжаган). На этом пути он искал и потел день и ночь. Суфизм делал психотехнические упражне-
ния и пытался проявиться в танце благочестия. Его трудолюбие было оправдано, и с разрешения 
своего учителя Абдухалыка Гиздуани он принял бразды правления ходжаганской общиной. Чтобы 
подать пример своим ученикам, он написал трактат под названием «Арифнама». В «Арифнаме» 
отражены предпосылки глубокого изучения суфийского учения, методики пересечения пластов 
духовности. В частности, духовные основы и этапы пути к Истине (сайру-сулук), место Шариата в 
суфизме, статус ученых и хранителей, нравы и т.д. Он установил новые связи со своим опытом о 
духовных принципах совершенства. В данном исследовании, наряду с жизнью Ходжи Арифа Рауг-
хари, будет научно проанализирован трактат «Арифнама» и его суфийские воззрения.

Ключевые слова: шейх, халифа, шариат, тарикат, салих, сайру-сулук, ариф, авлие.

Кіріспе

 Қожа Ариф Рәугаридің (560/1165-660/1262) 
есімі деректерде Нақышбанди тариқаты 
тізбегінде 11-ші пір, Хожаганийа бойынша II пір 
ретінде көрсетіледі. Орта ғасырлық мәліметтерге 
көз жүгіртсек Абдухалық Ғыждуани ұстазы 
Юсуф әл-Хамаданиге шәкірт бола жүріп, оның 
төрт халифасының бірі атанады. Атап айтар 
болсақ, Юсуф әл-Хамаданидің халифалары 
Абдуллаһ Берки, Хасан Андаки, Қожа Ахмет 
Ясауи және Абдухалық Ғыждуани еді (Көпірұлы, 
68-69 бб). 

Абдухалық Ғыждуани шәкірттерінің ішінен 
Қожа Ахмед Сыддық, Қожа Әулие Кабир, Қожа 
Салман Кармин және Қожа Ариф Рәугариге 
иджаза (рұқсатнама) берген. Оның төрт ха-
лифасы тариқат мүриттерін тәрбиелегенімен, 
негізінен Хожагани қауымдастығы Қожа Ариф 
Рәугари арқылы дамыған. Одан кейін Хожаган  
тариқатына Қожа Ариф Рәугаридің бел шәкірті 
Қожа Махмуд Анжирфиғнауи пір болды. 
Арықарай Қожа Әли Рамитани, сосын Қожа 
Мұхаммед Баба Сәмаси және Әмир Құлал арқылы 
Бахауаддин Нахышбанди пірлік жасауға рұқсат 
алып, Хожаганийа тариқатының атауы «На-
хышбандийа» деп өзгерген болатын (К.Рахимов, 
146 б). Яғни, Нахышбани тариқатының негізін 
салушы Бахауаддин Нахышбандидің руха-

ни шежіресі төменнен жоғары санағанда біз 
сөз етіп отырған Қожа Ариф Рәугари арқылы 
Абдухалық Ғыждуаниге барып тіреледі. Қожа 
Ариф Рәугари – «Хожаган» силсиләсі бойынша 
2-ші пір саналғандықтан, дәстүр бойынша оның 
ныспысына «қожа» есімі берілген деп ойлаймыз. 

Тақырыптың негіздемесі. Қожа Ариф 
Рәугари өмір сүрген кезең ХІІ ғасырдың екінші 
жартысы мен ХІІІ ғасырдың алғашқы жарты-
сында Қарақан мемлекетінің құлдырап, Қидан, 
Селжұқ және Хорезм шах мемлекеті гүлденіп, 
Мәуараннахрға Шыңғысхан шапқыншылық жа-
сап, мұнда Шағатай ұлысы құрылған уақытпен 
тұспа-тұс келеді. ХІІ ғасырдың екінші жарты-
сында Қарақан мемлекеті Шығыс және Батыс 
қағанат болып бөлініп, саяси тұрғыда ыдырай 
бастады. Қарақан дәуірінде исламның түркілік 
тұрпаты қалыптасып, жергілікті тұрғындар ара-
сынан Имам Матуриди, Имам Сарахси, Имам 
Бәздауи, Имам Дабуси, Имам Марғинани, Жүсіп 
Баласағұн, Ахмет Иүгінеки, Қожа Ахмет Яса-
уи секілді шоқтығы биік ғұламалар шоғыры 
пайда болған еді. Осы кезеңде Ислам дінінің 
әртүрлі салалары бойынша парсы және түркі 
тілдерінде тракттаттар жазылды. Мемлекеттік 
құрылым мен қоғамды басқару институттары 
төл түркілік сипатта өрбіді (М.Исахан, 242-245 
бб). Яғни, Қожа Ариф Рәугари Қарақан мемлекеті  
саяси тұрғыда ыдырай бастаған кезеңде өмір 
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Нахышбандийа тариқатының пірі Қожа Ариф Рәугари (1165-1262) және оның «Арифнама» трактатындағы 
...

сүргенмен, ол жастық шағында ғылым мен 
мəдениеттің шарықтап дамығанына куə болып 
өсті. 

Қожа Ариф Рəугари өмір сүрген ХІІ ға сыр-
дың екінші жартысында Бұқара уəлаяты ал-
ма кезек Қарақан, Селжұқ, Қидан, Хорезм шах 
мемлекеттеріне қарады. Шыңғысхан 1218 жылы 
Мəуараннахрға жойқын шапқыншылық жа-
сап, Бұқара аумағы ұлы қағанның екінші ұлы 
Шағатайдың ұлысына берілді. Шыңғысхан 
дін ге еркін қарағанымен, шапқыншылық ке-
зінде Бұқара мұсылмандары қатты зардап шек-
ті (М.Исахан, А.Сатыбалдиева, 224-226 бб). 
Мұсылмандар діни құлшылық жасауға шектеу 
көрмегенмен, қоғамдық қатынастарды рет-
теу мен мемлекеттік басқару жүйесі шариғат 
үкімдеріне емес, көшпелілердің «Ұлы Яса» 
заңына негізделді (Исахан). Бір сөзбен айтқанда 
Қожа Ариф Рəугари орта жастан асқанда Бұқара 
уəлаятындағы дін мен саяси-əлеуметтік өмір 
біршама өзгеріске ұшырады. 

ХІІ ғасырда Қорасанда дамыған Жүсіп  
Хамадани негізін салған сопылық мектеп 
бірте-бірте Мəуараннахрға тарап, Абдухалық 
Ғыждуанидің белсенділігінің арқасында 
Бұқарада «Хожаганийа» атты соқталы руха-
ни жолдың іргесі бекіді (К.Рахимов, 66 б). Өз 
кезегінде Хожаганийа ХІІ ғасырдағы Бұқара 
тұрғындарының рухани қажеттілігін өтеп, 
Мəураннахрда сопылық ілім дамуға бет алды. 
Қожа Ариф Рəугари осы мектептің өкілі-тін. Ол 
жай өкілі ғана емес, Хожаганийа тариқатының 
өркендеуіне мейлінше мол үлес қосты. 

Мақсаты мен міндеті. Тақырыпқа қатысты 
діни деректер мен тарихи дереккөздерді жəне 
сопылық ілім мамандарының теологиялық 
ой-тұжырымдарын басшылыққа ала отырып, 
ғылыми мəселелерді талдай келіп, мақалада 
көздеген басымдыққа қол жеткізу үшін мынадай 
мақсат-міндеттерді негізге алдық: 

−− Хожаган-Нахышбандийа тариқатының 
өкілі Қожа Ариф Рəугаридің тарихи дəрежесін 
бағалау; 

−− «Арифнама» еңбегінің сопылық ілімдегі 
орны мен рөлін саралау; 

−− Қожа Ариф Рəугаридің сайру-сулук, 
шариғат, əулиелік, арифтік тақырыптарына мəн 
беруінің мазмұнын ашу; 

−− Қожа Ариф Рəугаридің жария зікір салу 
туралы көзқарастарын талдау; 

−− Хожаган-Нахышбандийа тариқатындағы 
нарративті деректерді тарихи оқиғалармен  
салыстыру;

−− Қожа Ариф Рəугаридің кереметтері тура-
лы деректерді жан-жақты саралау; 

−− Қожа Ариф Рəугаридің сопылық ілімге 
қатысты көзқарастарын зерделеу; 

Ғылыми әдіснамалық негіздері. Тақы рып-
ты талдау барысында алға қойған басымдыққа 
ие болу үшін жалпы қисындық əдістер мен та-
нымдық əдістер, мазмұндық талдау, жүйелеу 
əдісі, сонымен қатар, жалпы ғылыми зерттеу 
əдістері, оның ішінде дінтанулық, саяси ілім 
мен құқық тарихын зерттеу əдістері: тари-
хи əдіс, салыстырмалы əдіс, каузальды талдау 
əдісі, ивент талдау əдісі, кросс-мəдени талдау 
əдісі, диалектикалық-прагматикалық ғылыми 
ойлау əдістеріне жүгініп, объективті шындыққа 
қол жеткізу, мемлекет пен қоғам жəне адам 
құқықтарының құрметтелуі көзқарастарын не-
гізге алынды. 

Негізгі бөлім. Қожа Ариф Рəугари ша-
мамен 560/1165 жылы Бұхара мен Ғыждуан 
арасындағы Рəугар ауылында дүниеге келген. 
Ол «Махитабан» («Нұр шашып тұрушы ай») 
жəне «Пешваи арифан» («арифтардың сарда-
ры») лақапаттарымен танымал болды. Негізінде 
дереккөздерде Қожа Ариф Рəугаридің туған 
күні туралы нақты ақпарат жоқ. Ал, оның 
қайтыс болған күні жайлы əртүрлі мəлімет бар 
болғандықтан, əлі күнге дейін нақты бір тұжырым 
жасалмаған. Мысалы, «Хуласатул-Мувахиб  
əс-Сəрмəдия» кітабының авторы Нажмиддин ибн 
Мұхаммед Әмин Курдий дереккөзді көрсетпей 
Қожа Ариф Рəугаридің 560/1165 жылы дүниеге 
келгені туралы айтып өтеді (Накшибенди, 144-
145 бб). Бір қызығы, бұл шығарманы жазуға 
негіз болған Мұхаммед Әмин Күрдия Арбилидің 
(1860-1914) «Мавахиб ас-сармадия фи манақиб 
ан-Нақшбандия» еңбегінде Қожа Ариф  
Рəуга ри дің туған жəне қайтыс болған күндері 
көрсе тіл меген. Оның қайтыс болған жылы ту-
ралы əртүрлі дереккөздерде 1219, 1220, 1228, 
1236, 1251 жəне 1315 жылдар деп айтылады 
(К.Рахимов, 84 б). Мысалы, Бадриддин Сирхинди  
(1594-1658) 1219 немесе 1220 жылды (Сирхинд-
ди, 95 б.), Мұхаммед Талиб (1608-1673) 1228 
жылды (Мұхаммед Талиб, 58 б), «Арифнама» 
қолжазбасының хатшысы Нақшбанди 1237 жыл-
ды (ар-Ревгарий, 16 б), Камалиддин Хариризаде 
(1850-1881) 1251 жылды (Харирийзода, 201 б)  
жəне Сұлтан Мұхаммед Дарашукуһ (1615-
1659) 1315 (Дарашукуһ, 77 б) жылды Қожа 
Ариф Рəугаридің қайтыс болған мерзімі ретінде 
көрсетеді. Нурата əкімі Йолдашбай тарапынан 
1913 жылы Қожа Ариф Рəугари кесенесінің 
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қабырғасын орналастырылған мəрмəр тас-
та да оның 1315 жылы қайтыс болғаны жай-
лы жазылған. Бұл мəрмəр таста Қожа Ариф  
Рəуга ри дің қайтыс болған жылы тарих жанрын-
да парсы тілдегі өлеңде көрсетілген (К.Рахимов, 
85 б). Түрік зерттеушісі Хасан Камил Йылмаз 
нақты бір дереккөзге сілтеме жасамай Қожа 
Ариф Рəугариді 1165 жылы дүниеге келгенін 
хабарлайды жəне Хожаган силсилəсінің екінші 
пірінің жүз жыл өмір сүргеніне сүйене отырып, 
660/1262 жылы қайтыс болды деп болжайды 
(Йылмаз, 94 б).

Қожа Ариф Рəугаридің лақапаты да түрлі 
дереккөздерде əртүрлі аттармен аталады. Атап 
айтқанда «Арифнама» (ар-Ревгарий, 16 б), 
сондай-ақ Фазлулла ибн Рузбеханның (1457-
1530) «Манақиби Хожа Абдулхолиқ Ғижду во-
ний» еңбегінде (Рузбехан, 20 б) жəне жазушы-
сы беймəлім «Мақамат Қожа Абдулхалық 
Ғиждувани (Ғиждувоний, 7 б) жəне Қожа Ариф 
Ревгарий» кітабында жəне Сұлтан Мұхаммед 
Дарашукуһтің (1615-1659) «Сафинат ул-авлиё» 
шығармаларында «Ревгарий» (Дарашукуһ, 77 б),  
«Нафахот ул-унс» еңбегінде «Ревигиравий» 
(Жомий, 385 б), Әлішер Науауидің (1441-1501) 
«Насайим ул-мухаббат» (Науауи, 255 б) жəне 
Фахриддин Али Сафидің (1463-1533) «Рашахат 
Айн əл-хаят» шығармаларында «Ревгарвий» 
түрінде берілген (Фахриддин, 58 б). 

Хожаган-Нақшбандия тариқатының кейінгі 
ғасырларда жазылған арабша дереккөздерді жоға-
рыдағы атаудың айтылуы тағы да өзгерген. Атап 
айтқанда, Қожа Мұхаммед Арифтің (лақапаты 
Абдулмаджид Хоний) «Әл-Хадайық ул-вардия» 
шығармасында «Ревгирий» (əл-Хоний, 170 б), 
Мұхаммед Амин Күрди Арбилидің (1860-1914) 
«Мавахиб ус-сармадия» кітабында болса «Ра-
вайкирий» (Арбил, 94) – деп те аталғаны жазы-
лады. Алайда, қазіргі зерттеушілер Қожа Ариф 
Рəугари дүниеге келген ауылдың атауы Ревгар 
болғандықтан, сондай-ақ, ол өзі «Арифнама» 
еңбегінде өз лақапатын «Ревгарий» дегенін негіз 
алып, оны «Ревгарий» (Рахимов, 86 б) ныспысы-
мен атаған. 

Деректерде, Қожа Ариф Рəугаридің діни 
білім алуға бала кезінен ден қойғандығы айты-
лады. Оның жас күнінен сопылық жолға түсіп, 
Абдухалық Ғиждуанидің мүриті болғандығы 
көрсетіледі (Ғиждувоний, 57 б). Ол Абдулхалық 
Ғиждуанидің басқа шəкірттері арасында өзінің 
еңбекқорлығымен ерекшеленді. «Мақаматы 
Қожа Абдулхалық Ғиждивания жəне Қожа Ариф 
Ревгарийде» келтірілген дерекке қарағанда, 

Абдулхалық Ғиждиуани құзырына келген 
Қызыр бабаны Қожа Ариф Рəугаридің оны көру 
мақсатында өз көзіне тұз салып алғанын көріп, 
оның болашақта ариф (терең білгір) сипатына, 
яғни, Алланы, оның есімдері мен сипаттарыны 
білу яғни Құдай жəне оның барлық қасиеттерін 
терең білетін адам болатынын болжайды. Жал-
пы, «ариф» мақамындағы адам Құдайды тану 
үшін ирфан (сопылық) жолына кіріп, оның ру-
хани басқыштарымен жоғары өрлеп, Құдайдың 
заты, есімдері, жəне сипаттарын терең біле ала-
ды. Қызыр баба Қожа Ариф Рəугаридің шын 
мəнінде ариф болуын Құдайдан сұрап, оған 
дұға жасайды (Ғиждувоний, 57 б). Осы дұғаның 
берекесімен ол кейінірек ариф мақамына иек ар-
тады.

Қожа Ариф Рəугаридің сырт көрінісі – орта 
бойлы, қиылған ай тəрізді қысық көзді, жіңішке 
қасты, қызыл шырайлы кісі еді. Манақыб 
еңбектерінде оның бойынан əрқашан жағымды 
хош иіс шығып тұратындығы айтылады. Діни 
ілімі телегей-теңіз, дүниеге берілмеген, Құран 
мен сүннетті берік ұстанатын асқан тақуа болған 
(Рахимов, 86 б). 

«Жамиул Караматул-Әулие» кітабының ав-
торы Набхани Қожа Ариф Рəугаридің Абдул-
халик Гиждуанимен қалай танысқандығы ту-
ралы былай баяндайды: «Қожа Ариф Рəугари 
алғашында Бұқарада басқа бір медреседе 
оқыған. Ол бір күні базарда Абдулхалық Гиж-
дуанимен ұшырасады. Абдухалық Гиждуа-
ни ет сатып алуға қасапханаға келген екен. 
Оның нұрлы жүзін көріп тəнті болған Қожа 
Ариф Рəугари: «Рұқсат етсеңіз, жүгіңізді мен 
көтерейін», – дейді. Абдулхалық Гиждуани та-
лапты жастың меселін қайтармай: «Жарайды, 
балам менімен бірге үйге жүр», – деп, қасына 
ертеді. Үйге жеткенде Абдулхалық Гиждуани  
Қожа Ариф Рəугариге рахмет айтып, түскі асты 
бірге ішуге шақырады. Одан бас тартпаған 
Қожа Ариф Рəугари Абдулхалық Гиждуа-
нимен сұқбаттасады. Сұқбаттың соңы Қожа 
Ариф Рəугари оқып жүрген медресесін тастап, 
Абдулхалық Гиждуанидің шəкірті болуымен 
аяқталады» (ан-Набхани, 136 б). 

Абдулхалық Ғиждуанидің жетекшілігімен 
«сайру сулук» (сопылықтағы Хаққа сапар шегу) 
басқыштарынан өткен Қожа Ариф Рəугари уақыт 
өте келе оның ең жақын шəкірті əрі халифасына 
айналады. Дереккөздерде оның көптеген кере-
меттер жасағандығы айтылады. Атап айтқанда, 
«Мақаматы Қожа Абдулхалық Ғиждувани 
жəне Қожа Ариф Ревгари» авторының ай-
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туынша бір топ маскүнемдер Абдулхалық 
Ғиждувани муридтерді оқытатын жердің жа-
нында арақ ішіп, ұсқынсыз əрекеттер жасап 
сабақ өтуіне кедергі келтірген кезінде Қожа 
Ариф Рəугари бұзақыларға «айбат шегіп» қарау 
арқылы керемет көрсетіп, оларды бір-бірімен 
ұрыстырып қояды. Нəтижесінде бірнеше адам 
бір-бірін пышақтап өлтіреді (Ғиждувоний, 
58-59 бб). Осы еңбекте баяндалған тағы бір 
оқиғада Қожа Ариф Рəугари Бұқарадағы  
Ниязабад елдімекенінің тұрғындарына керемет-
тер көрсетеді (Ғиждувоний, 60-61 бб). 

Ҳусамиддин Сығнақидің (711/1311 немесе 
714/1314 қ.б) «Рисала-и Хусамиддин Сиғнақий» 
еңбегінде Қожа Ариф Рəугаридің муриттерімен 
бірге қажылыққа барар жолында Ғиждиуанда 
қонып, Абдухалық Ғиждиуанидің қонағы болған 
Қожа Ахмет Яссауи құзырында көрсеткен басқа 
бір кереметі жайлы айтылады. Осы деректе Қожа 
Ахмет Яссауи келесі күні таңертең Абдухалық 
Ғиждуаниге: «Керемет көрсету арқылы жан-
дыны өлтіретін муридіңіз бар екен, оны маған 
көрсетіңіз, оның қандай күшке ие екенін 
көрейік», – дейді. Абдухалық Ғиждуани халифа-
сы Қожа Ариф Рəугариді шақырады. Қожа Ариф 
Рəугари жайылымда жүрген 400 жылқыға на-
зар салып қарағанда, пышақ салмастан олардың 
тамағынан қан саулай бастайды (ас-Сығнақий, 
13 а). «Матлаб ут-талибин» шығармасында 
бұл оқиға сəл өзгеше баяндалады. Ол еңбекте 
Қожа Ариф Рəугари назарын салған кезде 400 
жылқының жалдары мен құйрықтары төгіліп 
жерге түседі (Мұхаммед Талиб, 23-24 бб).

Абдухалық Ғиждуанидің шəкірттерінің 
ішінде Қожа Ахмед Сыддық, Қожа Әулие  
Кабир, Қожа Салман Кармин жəне Қожа Ариф 
Рəугариге сопылық ілімді иршад жасауға ид-
жаза береді. (Ғиждувоний, 20 б). Абдухалық 
Ғиждуани қайтыс болғаннан кейін тариқат 
басшылығын Қожа Ахмед Сыддық қолына ала-
ды. Ол қайтыс болғаннан кейін Қожа Әулие  
Кабирмен бір мезгілде Қожа Ариф Рəугари тариқат 
басшылығына ие болып, шəкірт тəрбиелеуді 
қолға алады. (Ғиждувоний, 20 б). Жалпы, Қожа 
Ариф Рəугари отыз бес жыл уақыт Хожаган 
тариқатының пірі болып, рухани қызмет қылады. 

Қожа Ариф Рəугари шамамен 660/1262 
жылы өзі туып өскен Ревгар ауылында дүниеден 
көз жұмып, сол жерге жерленеді. Басқа бір де-
ректерде Шафирканға (Ревгарға жақын жер) 
жерленгендігі де айтылады. Ол ұзақ жылдар 
бойы тақуалық жолды ұстанғандықтан, жұрт 
оған «Бұқара шейхтерінің ішінде Ең құдайдан 

қорқатыны» деген лақапатты берген болатын 
(Рахимов, 87 б).

Қожа Ариф Рəугарид «Арифнама» атты 
трактат жазып қалдырды. Оның бұл еңбегі 1225 
жылы өз шəкірті, «Салихтардың таңдаулысы» 
деген лақапатқа ие Қожа Наймның өтінішімен 
Нұр ауылында (Қазіргі Нұрата қаласы) тариқат 
мүшелері үшін үндеу жəне насихат беру си-
патында жазылған (ар-Ревгарий, 16 б) Қожа 
Ариф Рəугаридің бұл еңбегінде «сайру сулук» 
(Хаққа тəжірибелік тұрғыда рухани сапар) ка-
тегориялары, мағрифат, арифтық жəне уəлилік, 
сайру сулуктің əдептері туралы жазылған. Со-
нымен қатар, «Арифнама» трактатында Қожа 
Ариф Рəугаридің тəлімгері Қожа Абдухалық 
Ғиждуанидің өмірі, кереметтері жəне діни 
көзқарастарына қатысты кейбір мəліметтер 
берілген. 

«Арифнама» трактатының кейбір жерлерінде 
сопылық ілімнің алғашқы кезеңдерінде өмір 
сүрген əйгілі зухд иесі Хасан Басри туралы ай-
тылады (728 қ.б), Суфян Сабри (777 қ.б), Рабия 
Адабия (801 қ.б), Фузайл ибн Ияз (725-802 ), 
Шақиқ Балхи (810 қ.б), Әбу Тураб Нахшаби (834 
қ.б), Яһя ибн Муаз Рази (871 қ.б), Баязид Биста-
ми (875 қ.б) жəне басқа да əулие кісілердің өмірі, 
тақуаплығы, діни көзқарастары туралы қысқа 
қиссалар мен мəліметтер топтастырылған.

Қожа Ариф Рəугари өз шəкірттерін Хожаган-
Нақшбандийа тариқатының Қожа Абдухалық 
Ғиждуани тəжірибесімен тұжырымдалған ереже-
лерге сəйкес оқытып, тəрбиеледі. Ол тəлімгерінің 
ілімін ілгерілетумен қатар, осы бағытқа қатысты 
кейбір жаңалықтар мен толықтырулар енгізді. 
Қожа Ариф Рəугари «Арифнама» атты тракта-
тында сопылық ілімдегі кемелденуге қатысты 
мынадай ой-пікір айтады:

Шариғат. Қожа Ариф Рəугари өзінің 
му ридтерін барлық жағдайда, ең алдымен  
Мұхам мед (с.а.у.) пайғамбардың шариғатын 
ұстануға шақыру (ар-Ревгарий, 4 б) арқылы 
мұсылман құқығын сопылық ілімнің алғашқы 
баспалдағы ретінде көрсетеді. Ол сопылық 
жолға түсу үшін келесідей қатаң талаптар мен 
шарттарды алға тартады: 

1) Шариғатты толық ұстану; 
2) Алла оған жазған кез келген тағдырына 

разы болу; 
3) Өз қалауы мен еркінен бас тарту жəне 

Құдайдың кез-келген еркіне бас ию (ар-Ревгарий, 
11 б).

Шариғат негіздері саналатын осы рухани 
басқыштардан кейін ғана сопылық жолға бет 
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бұрушы сайру сулук баспалдақтарына иек арта 
алады. 

Сайру сулук. Қожа Ариф Рəугари сипаттаған 
салихалықтың алғашқы сатысы «тəубе» (өкіну) 
мақамынан басталады. Ал, сайру сулуктің 
жоғары мақамдарына көтерілу үшін «талип» 
(талаптанушы) хəліне ие болу шарт. Оның пікі-
рінше талаптанушы «химмет» (тырысу), «тауаж-
жух» (назар аудару – сопылық ілім бойынша ру-
ханиет иесінің назары Алладан өзге нəрселерден 
арылуы тиіс), яғни піріне ерекше (дене іс-
қимылымен жəне ақыл-ойымен) ықыласпен на-
зар аудару арқылы илаһи сырларға қанығу, сопы 
(салих, мурид) мен пір арасындағы рухани тығыз 
байланыстың орнауы, «риязат» (қыйыншылық) 
жəне «мужахадат» (күресу) арқылы теріс 
мінез-құлықтан арылып, бойынша ізгі сипат-
тар қалыптастыру арқылы нəтижеде «уасил» 
(Құдайға қауышу) мақамына көтерілу. Алайда, 
сопылық ілімнің талаптанушысы ол үшін мына 
мəселелерді ұдайы назарда ұстауы қажет: 

1) Аболютті ақиқат болған Құдайды табуға 
жəне Онымен жүздесу үшін барын салып күресу, 
яғни əрдайым Құдайды іздеу; 

2) Сайр сулук категориясындағы мына 
мақамдарға иек артуы шарт

−−  уəжд (өзін жоғалту);
−−  кəшф (ашылу); 
−−  мағрифат (Құдайды тану);
−−  мушахадат (көмескіні көру). 

Сопылық ілімнің талаптанушысы мушаха-
дат мақамына жеткеннен соң ғана абсолютті 
ақиқатты көруге кедергі болып тұрған перделер 
ашылып, илаһи əлемнің сырлары оған аян бола-
ды (ар-Ревгарий, 5-6 бб). Қожа Ариф Рəугаридің 
тұжырымындағы «Хақпен қауышу одан кейін 
орын алады.

Қожа Ариф Рəугари сопылық ілімнің талап-
танушысы сайру сулук категорияларын кешіп 
өту арқылы мағрипат, арифтік жəне уəлилік 
сипаттарға ие болатынын алға тартады. Оның 
тұжырымындағы мағрипаттың мəні – жүректің 
Алланың жалғыздығын растауы, мағрипаттың 
негізі – Құдайға «сыдық» (дос) жəне «итиқаттан» 
(сенім) тұрады. Мағрипаттың жемісі – дене 
мүшенің толығымен Құдайға жүз бұруынан 
тұрады (ар-Ревгарий, 7-9 бб). 

Қожа Ариф Рəугаридің түсінігінде арифтік 
– бұл адам əрбір демінде Алланы еске алып, 
өзін Аллаға беретін, аталған рухани хəлді соңғы 
деміне дейін жалғастырып, бұл рухани күйін 
көпшіліктен жасыру болып табылады. Ол ариф-
тер зікір арқылы захидтерден (аскет) үстем бола 

алады деп есептейді. Захидтердің азығы аштық 
болса, арифтердің қорегі зікір. Қожа Ариф 
Рəугаридің пікірінше көпшілік арифтен таралған 
нұрды көріп күйеді, ал арифтің өзі Уужуд 
(аболютті ақиқат) сəулесін көргенінде күйеді. 
Қиямет күні арифтарға олардың сыдықтары (до-
стары) жар болады (ар-Ревгарий, 6-9 бб). 

Қожа Ариф Рəугаридің түсінігінше уəлилік 
– Құдайдың досын дос, дұшпандарын дұшпан 
деп тану, өзі қаламағанмен, Алланың жазмы-
шымен одан керемет ортаға шығады. Өйткені, 
өз еркімен керемет жасаушы уəли емес. Бəлкім 
муддайи (дауашы). Қожа Ариф Рəугари рухани 
жоғары мақамдарға қол жеткізушінің мынадай 
үш белгісін айтады: қарапайым (мутауази) бо-
луы, əдепсіз нəрселерден алыс тұруы, əрдайым 
əділеттілікпен шешім қабылдау (ар-Ревгарий, 
7-8 бб).

 Қожа Ариф Рəугари «Арифнамада» салиқалы 
жанның өзін қалай ұстау керектігі туралы сөз 
қозғайды. Атап айтқанда, ол өз муриттерінің 
нəпсіне қарсы күресу, байлыққа өш болмау, 
барға қанағат қылу, дəулетке ие болған жағдайда 
даңдайсып өзін жоғалтып алмауды ескертеді. 
Сондай-ақ сайру сулук əдебінің мəні саналатын 
көңілдің пəктігі адамдарға қызмет жасаумен 
жəне ешкімнің өзіне қызмет жасауын қаламау 
арқылы қалыптасатынын айтады (ар-Ревгарий, 
4 б). 

Әсілі, Хожаган тариқатында əу бастан құпия 
зікірі салу үрдісі қалыптасқан еді. Ал, Қожа 
Ариф Рəугаридің Хожаган тариқатына енгізген 
жаңалықтарының бірі – дауыстап зікір салуды 
құптауы еді. Ол жария зкірі салу тұжырымын 
өмірінің соңында жасады. Деректерде, өзінің 
ізбасары Қожа Махмуд Анжирфиғнауиді жа-
рия зікір салуға үндегендігі айтылады. Ол осы-
лайша адамдарды надандық ұйқысынан оятып, 
көпішіліктің назарын зікірге аударуды қалаған 
еді. Сондықтан, Нахышбанди тариқатының 
тізбегінде Қожа Ариф Рəугари «Пешваи ари-
фан» («арифтардың сардары») деп аталады. 

Қожа Ариф Рəугаридің жария зікірге 
өтуіне сол кезеңде жария зікірді жақтаушы 
Орталық Азияда басымдыққа ие болған Яссауи 
тариқатының ықпалы болған болуы мүмкін. Яс-
сауи тариқатының өкілдері жария зікірдің «ара 
зікір» түрі салатын. Түркілер арасына «ара зікір» 
сол дəуірде кең тарады. Осы жағдай Бұқарадағы 
Хожагани мектебінің өкілдеріне əсер еткен 
тəрізді (Исахан, 223 б). Жалпы, деректерде 
Хожагани мектебінің Баба Самаси жəне Әмір 
Құлал атты өкілдеріне Яссауи тариқатының пірі 
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Нахышбандийа тариқатының пірі Қожа Ариф Рәугари (1165-1262) және оның «Арифнама» трактатындағы 
...

Сайд атаның ықпалы болғандығы айтылады 
(Рахимов, 121-130 бб). Дегенмен, Қожа Ариф 
Рəугаридің жария зікірді қолдауына қарағанда, 
Яссауи тариқатының Хожагани мектебіне одан 
бұрынырақ əсер еткендігін көрсетеді. 

Қожа Ариф Рəугари өз ханакасында көптеген 
муридтер тəрбиелеп шығарды. Солардың ішінде 
халифасы – Қожа Махмуд Анжирфиғнауи 
мүршиттік (рухани жол көрсетуші) иджазаға 
(рұқсатнама) ие болады. Фазлуллах ибн Рузбе-
хан ның жазуынша Қожа Ариф Рəугари қайтыс 
боларынан бұрын өсиет қалдырып, Қожа Мах-
муд Анжирфиғнавуиге мурид тəрбиелеу жəне 
олардың сайру сулук жолында муршиттік қы-
луына шатырхат берген (Рузбехон, 20 б). Яғни, 
Қожа Ариф Рəугариден кейін Хожаган тариқаты 
Қожа Махмуд Анжирфиғнауи арқылы дамыды. 
Ол да ұстазы Қожа Ариф Рəугари секілді жария 
зікір салуды құптады. 

Қорытынды

Жоғары айтып өткеніміздей саяси өте күрделі 
кезеңде өмір сүрсе де, Қожа Ариф Рəугари со-
нау Алла Елшісінен (с.ғ.с) келе жатқан ақиқатты 
тану мен кемел адам тəрбиелеудегі рухани ілімді 
өз заманына сай насихаттап, ұстазы Абдухалық 
Ғыждуани қалыптастырған Бұқарадағы сопы-
лық қауымдастықты одан əрі жетілдірді. Ол 
сопылық ілімді тəжірибелік тұрғыда ынты-шын-
тымен ұстанып, мүриттеріне үлгі-өнеге бола 
білді. Оның тақуалық бейнесі өз замандаста-
рына екпінді ықпал етті. Хаққа деген шынайы 
ықыласымен, əулиелігімен, керемет көрсетуімен 
көпшілікті таңдандырды. Олардың исламға де-

ген ықылас-пейілін оятты. Осы арқылы Бұқарада 
мұсылманшылдық артып, Мəураннахрда ислам 
діні жаңа бір белеске көтерілді. 

Теориялық тұрғыда Қожа Ариф Рəугари 
сопылық ілімнің қыр-сыры мен рухани қа бат-
т арын ашып, өзіндік жаңа əдіснама қа лып-
тастырды. Ол теория мен тəжірибені ұштас-
тырудың методологиялық негіздерін дамытты. 
Бұл тұрғыда оның «Арифнама» атты трактатын-
да сопылық ілімдегі хəл-мақамдарға қатысты 
тың ой-тұжырымдары берілген. Хаққа рухани 
сапар шегудің (сайру-сулук) рухани тіректері 
мен сатылары, шариғат негіздері, арифтік, 
уə лилік, əдептілік т.б. кемелділіктің руха-
ни қағидалары жөнінде өз тəжірибесімен тың 
бай ламдар жасады. Өз кезегінде Қожа Ариф  
Рəуга ри дің кемелділік жəне ақиқатты тану 
туралы тың пайымдаулары сопылық ілімнің 
теориялық тұрғыда дамуына септігін тигізді. 
Яғни, Қожа Ариф Рəугари асқан дегдарлығымен 
жəне телегей-теңіз діни білімімен өз дəуірінің 
рухани темірқазығына айналды. Ол Хожагани 
сопылық жолын одан арықарай дамытуға үздік 
шəкірттер тəрбиеледі. Оның тəлім-өнегесін бой-
ына сіңірген белсенді шəкірті Али Рамитани 
Хожаган мектебін Бұқара өңірінің құбыласына 
айналдырып, сопылық ілімді Мəураннахр мен 
Түркістанның рухани тірегі етті. 

Ғыждуани сопылық мектебінің негізін салу-
шы Абдухалық Ғыждуани құпия зікір салуды 
құптаса да, оның шəкірті Қожа Ариф Рəугари 
дəуірінде тариқат өкілдері жария зікір салуға бет 
бұрды. Бұл, Қожа Ариф Рəугаридің сол кезеңде 
дəуірлеп тұрған жария зікірді жақтаушы Яссауи 
тариқатының ықпалына түскенін аңғартады. 
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